
Brochure  
en français

Qu’est-ce 
qu’un 
foyer pour  
femmes?



Un foyer pour femmes vous  
permet de vous mettre au calme. 
Le foyer pour femmes propose  
des offres de soutient et des  
consultations gratuites.
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Qu’est-ce qu’un foyer pour femmes?
Un foyer pour femmes est un lieu sûr pour les femmes. 
Les femmes y sont protégées de la violence. 

De nombreuses femmes sont victimes  
de violence en Allemagne. 
Cette violence s’exerce souvent: 
  ••  au sein du couple ou de la famille,
  ••  dans les structures d’accueil, 
  ••  au travail.

Qu’est-ce que la violence?
Par exemple: 
  ••  la violence corporelle  
  frapper ou étrangler

  ••  la violence sexuelle
  des rapports sexuels forcés

  ••  la violence psychologique
  hurler ou menacer 

  ••  la violence financière
  ne pas payer la pension des enfants
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Quel soutient apporte  
un foyer aux femmes? 

Un foyer pour femmes vous permet de vous 
mettre au calme. Le foyer pour femmes propose  
des offres de soutient et des consultations gratuites.

Vous pouvez ainsi vous demander:  
  ••  Qu’est-ce que je souhaite pour mon futur?  
  ••  Quels sont les bons choix et  
  les bonnes décisions pour moi?

De nombreux foyers pour femmes proposent également  
des prises en charge d’enfants. Vous décidez vous-même de 
votre venue au foyer pour femmes. Et vous décidez combien 
de temps vous souhaitez rester au foyer pour femmes.

Vous avez besoin d’être 
protégée de la violence? 
Alors vous pouvez venir vivre dans un foyer pour femmes.
Peu importe si: 
  ••  vous avez de l’argent ou non. 
  ••  vous avez un titre de séjour en Allemagne ou non. 

Vos enfants peuvent également vivre avec vous dans le 
foyer pour femmes. Les adresses des foyers pour femmes 
sont protégées. Peu de gens savent où ils se trouvent. 



5 Que dois-je apporter  
au foyer pour femmes?
Dans la mesure du possible, prenez vos vêtements 
et vos médicaments avec vous. 
Ainsi que les fournitures scolaires et les jouets  
de vos enfants.

Si vous pouvez, apportez également ces documents: 
  ••  cartes d’identité et passeports 
  ••  permis de séjour et permis de travail
   ••  actes de naissance et acte de mariage 
  ••  cartes d’assurance maladie et carnets de vaccins

Mais vous pouvez aussi venir au foyer pour femmes 
sans ces documents.

Numéro 
d’urgence:  
 116 016



Une brochure de: Frauenhauskoordinierung 
Pour consulter notre site internet: 
www.frauenhauskoordinierung.de

Comment trouver un foyer 
pour femmes ?

Pour trouver un foyer pour femmes 
à proximité de chez vous, consultez: 
www.fh-suche.de

La plupart des foyers pour femmes 
sont accessibles tous les jours  
ainsi que la nuit en cas d’urgence.

Vous pouvez également demander 
de l’aide par téléphone au numéro 
d’urgence 116 016.  
Ou bien vous rendre dans le centre 
d’accueil le plus proche de chez vous. 


