
 خانه زنان
چگونه جایی 

است؟
 بروشور 

 به زبان

آلمانی



 در خانه زنان می توانید

 آرامش داشته باشید. 

 در آنجا مشاوره  و خدمات

 حمایتی بصورت رایگان

ارائه می شود.
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خانه زنان چگونه جایی است؟

خانه زنان یک مکان امن است. 

در آنجا زنان در برابر خشونت محافظت می شوند.

زنان بسیاری در آلمان خشونت را در زندگی شان تجربه می کنند.  

 خشونت اغلب:

در روابط با شریک زندگی یا در خانواده،   • • 
در مراکز مراقبت و سرپرستی،  • • 

یا سر کار روی می دهد.    ••

خشونت چیست؟

بعنوان مثال:

خشونت فیزیکی  ••
کتک زدن یا خفه کردن  

خشونت جنسی  ••
اجبار به انجام رابطه جنسی  

خشونت روانی   ••
فریاد کشیدن یا تهدید کردن  

خشونت اقتصادی  ••
پرداخت نکردن هزینه زندگی فرزندان  
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 خانه زنان چه خدمات

حمایتی ارائه می دهد؟

در خانه زنان می توانید آرامش داشته باشید. 

در آنجا مشاوره  و خدمات حمایتی بصورت رایگان ارائه می شود. 

شما می توانید برای خود مشخص کنید:

در آینده می خواهم چطور به زندگی ام ادامه دهم؟   ••
چه چیزی برای من خوب و به صلاح من است؟   ••

 در بسیاری از خانه های زنان محلی برای

 مراقبت از بچه ها هم وجود دارد. 

شما به میل خود به خانه زنان می آیید. 

 تصمیم با خود شماست برای چه مدتی

می خواهید در خانه زنان بمانید. 

 آیا شما نیاز دارید در برابر

خشونت محافظت شوید؟

 در اینصورت می توانید در خانه زنان زندگی کنید. 

 برای زندگی در آنجا اهمیتی ندارد که آیا پول

 و یا اجازه اقامت در آلمان دارید. 

فرزندان شما هم می توانند در خانه زنان زندگی کنند. 

آدرس خانه های زنان محفوظ و امن است. 

خیلی  از افراد آدرس این خانه ها را نمی دانند. 



 چه چیزهایی را باید همراه٥

خود به خانه زنان بیاورید؟

در صورت امکان لباسها و داروهای خود را به همراه بیاورید. 

لوازم مدرسه و اسباب بازیهای فرزندانتان را هم با خود بیاورید. 

در صورت امکان مدارک زیر را هم به همراه بیاورید:

اوراق هویت و پاسپورت ها    ••
اجازه اقامت و  مجوز کار   ••

گواهی ولادت و سند ازدواج    ••
کارت های بیمه درمانی و دفترچه واکسیناسیون    ••

بدون این مدارک هم می توانید وارد خانه زنان بشوید. 

شماره تماس اضطراری
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 این بروشور توسط دفتر هماهنگی خانه زنان تهیه شده است.

www.frauenhauskoordinierung.de :وبسایت

خانه زنان را چگونه پیدا کنم؟

 خانه زنان در نزدیکی محل

  سکونت خود را می توانید در لینک

www.fh-suche.de
 پیدا کنید.

  بیشتر خانه های زنان

 هر روز و در مواقع اضطراری

 شبها هم قابل دسترسی هستند.

 برای دریافت کمک با شماره

  تلفن ۱۱۶۰۱۶ تماس بگیرید.

 یا به یک مرکز مشاوره در نزدیکی محل 

سکونت تان مراجعه کنید. 


